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Love& Learn 0-12 months

Reach and Grasp

Learning
Experiences

Finger Squeeze
0-3 months

Reach Out and Grab It
3-9 months

Kitchen Toys
3-12 months

"

Drop Slot
6-12 months

Before Your Home Visit

Visit portal.frogstreet.com to print the learning experiences and
parent education materials you will use during your visit and leave with
families after your visit.

Did You Know?

Babies have a primitive reflex called grasp reflex. When you touch the
center of a newborn’s hand, the baby will close his fingers in a grasp.

At 3 months, babies are able to grasp a toy placed in their hand.

At 5-6 months, babies reach out and grab a toy of their choice. Babies
start to use their whole hand to grasp toys and objects and like to take
toys to their mouth for exploring. At this stage, babies start to sit with
some support. As their ability to sit by themselves develops, this frees
their hands to hold and play with toys and objects.

At 7 months, babies can now hold more than one toy.

At 9 months, babies can transfer toys between hands and pick up an
item and drop it where they want it.

Learning Experiences

Model learning experiences, and then invite
parents to take the lead as they adopt the
role as their child’s first teacher.

Love& Learn
Reaching and Grasping Skills

Parent Education [
Share “Reaching and Grasping Skills”

with parents. Q).

Special Needs

Children with Down syndrome, on the
autism spectrum, or born preterm can
be at risk for poor motor development.
The observation of an infant’s motor play
(manipulation of objects and reaching/
grasping behaviors) can serve as a tool
for spotting potential developmental
difficulties.
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Love& Learn

De 0 a 12 meses

Estirarse y agarrar

Experiencias
que ensenan

Apretar con los dedos
De 0 a 3 meses

iEstirate y agarralo!
De 3 a 9 meses

Juguetes en la cocina
De 3a 12 meses

@ _J
Ponlo en la ranura
De 6 a 12 meses

Antes de su visita a la casa

Ingrese a portal.frogstreet.com para imprimir las experiencias que ensefian y
los materiales para educar a los padres que usted usard durante su visita y
dejard en la casa para la familia.

iLo sabia?
Los bebés tienen un reflejo primitivo llamado reflejo prensil. Si se toca con

un dedo el centro de la mano de un recién nacido, el bebé cerrara la mano
apretando ese dedo.

A los 3 meses, los bebés pueden agarrar un juguete puesto en su mano.

Alos 5 a 6 meses, los bebés se estiran y agarran un juguete que llame su
atencioén. Los bebés empiezan a usar toda la mano para agarrar juguetes y
objetos y les gusta llevarse los juguetes a la boca para explorarlos. En esta etapa,
los bebés empiezan a sentarse con un poco de ayuda. Conforme desarrollan la
destreza para sentarse solos, las manos se van liberando y ya pueden sujetar y
jugar con juguetes y otros objetos.

A los 7 meses, los bebés pueden sujetar mas de un juguete.

A los 9 meses, los bebés pueden transferir juguetes de una mano a otra y
recoger algo y dejarlo caer donde quieran.

Love& Learn De3ai2meses

Experiencias que ensefian o

Modele las experiencias que ensefian y luego invite
a los padres a hacerse cargo de la actividad y a
asumir el papel de primeros maestros de sus hijos.

Love& Leary
Las destrezas de estirarse y agarrar

Atnacer
- CUando su pequeno nacid, tenia los puos cerrais,
e

Educar a los padres [

Comparta con los padres el texto:
“Las destrezas de estirarse y agarrar”.

Necesidades especiales

Los nifios con sindrome de Down, autismo
o aquellos que nacieron antes de tiempo
estan en riesgo de tener un desarrollo
motor deficiente. Observar el juego motor
de un bebé (la manipulacién de objetos y
la actividad de estirarse y agarrar) puede
servir como una herramienta para detectar
dificultades potenciales de desarrollo.

0o obeto que pueda ser pefigroso para
©objetos que por e
\(ﬂug}u-mq)—\J
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Love& Learn 0-3 months

Finger Squeeze

Did You Know?

Babies have a primitive reflex called grasp reflex. When you touch the center of a newborn’s hand, the baby
will close his fingers in a grasp. Little ones enjoy touching objects and feeling their textures.

Cc-1. Explores people and objects.
PMP-7. Uses hands for exploration, play, and daily routines.

Make a“sensory glove” by covering each finger of a glove with different
textures of fabrics. Encourage your little one to touch and grasp each
finger by tapping the glove finger on a baby’s palm. Describe the
textures to your baby.

© 2017 Frog Street Press, IAc, L'ové & Eeafn Home-Baséd Curriculum' Reach and Grasp,

Love& Learn De 0 a3 meses

Apretar con los dedos

Los bebés tienen un reflejo primitivo llamado reflejo prensil. Si se toca con un dedo la palma de la mano

de un recién nacido, el bebé cerrard la mano agarrando ese dedo. A los pequenos les gusta mucho tocar
objetos y sentir sus texturas.

Cc-1. Explora personas y objetos.
PMP-7. Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias.

Haga un “guante sensorial” cubriendo los dedos de un guante con
telas de diferentes texturas. Anime al bebé a tocar y agarrar los dedos
poniéndose el guante y tocando la palma del bebé con cada dedo.
Describa las texturas a su bebé.
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Love& Learn 3-9 months

Reach Out and Grab It

Did You Know?

When babies are about 5 months old, they will be able to reach out and
grab a toy or object of their choice.

PMP-8. Adjusts reach and grasp to use tools.
C-11.  Observes and imitates sounds, words, gestures, actions, and behaviors.

To help your little one develop grasping skills, gather a variety of objects in
several different baskets or tubs. Enjoy your baby’s play and join in with the
grasping and dropping.

» Offer items that fit in one hand as well as bigger objects that require a two-handed grip.
« Vary the shape of the items you offer. Picking up a ball requires different skills than grasping a block.

« Vary the texture of the items. Soft, squishy objects, like socks wadded into a ball, are quite different to
grasp than a plastic cup.

© 2017 Frog Street Press, IAc, L'ové & Eeafn Home-Baséd Curriculum' Reach afid Grasp,

LoveX Learn De 3.a 9 meses
iEstirate y agarralo!

Cuando los bebés tienen alrededor de 5 meses, pueden estirarse y agarrar
el juguete o el objeto que llame su atencién.

PMP-8. Ajusta el alcancey el agarre de la mano para usar herramientas.
C-11.  Observa e imita sonidos, palabras, gestos, acciones y comportamientos.

Para ayudar a su pequeio a desarrollar la destreza de agarrar, reiina diversos
objetos en varias canastas o envases diferentes. Disfrute de ver jugar a su hijo
y participe también agarrando y dejando caer las cosas.

» Ofrézcale cosas que le quepan en la mano y también cosas mas grandes que tenga que agarrar con
dos manos.

o Ofrézcale cosas de formas variadas. Para recoger una pelota se necesitan destrezas diferentes a las de
agarrar un bloque.

o Ofrézcale cosas de texturas variadas. Agarrar objetos blandos que se pueden apretar, como unos
calcetines enrollados como pelota, es muy diferente a agarrar un vaso de plastico.
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Love& Learn 3-12 months

Kitchen Toys

Did You Know?

Around 6 months, babies start to use their whole hand to grasp toys and objects and like to take toys to their
mouth for exploring. At this stage, babies start to sit with some support. As their ability to sit by themselves
develops, this frees their hands to hold and play with toys and objects.

PMP-2. Uses perceptual information to direct own actions.
PMP-7. Uses hands for exploration, play, and daily routines.

Gather a basket of objects for your baby to hold and explore when you
are in the kitchen. You might choose soft sponges, a set of measuring
spoons or cups, a plastic storage container, or a dishcloth. Choose objects
that are easy to hold, colorful, or make a noise. Make sure that all the
objects you choose are safe for your little one to grasp and put in her
mouth. Your baby will enjoy holding and shaking different “toys.”
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Love& Learn De 3 a 12 meses

Juguetes en la cocina

Alrededor de los 6 meses los bebés empiezan a usar toda la mano para agarrar juguetes y otros objetos y les gusta
llevarse los juguetes a la boca para explorarlos. En esta etapa, los bebés empiezan a sentarse con un poco de ayuda.
Conforme desarrollan la destreza para sentarse solos, las manos se van liberando y ya pueden sujetar y jugar con
juguetes y otros objetos.

PMP-2. Usa informacion basada en la percepcidn para dirigir sus
propias acciones.
PMP-7. Usa las manos para explorar, jugar y en las rutinas diarias.

Relina una canasta de objetos para que su bebé los sujete y explore cuando usted
estd en la cocina. Podrian ser esponjas suaves, un juego de cucharas o tazas de
medir, un recipiente de plastico para guardar comida, o un secador. Escoja objetos
que sean faciles de sujetar, que sean coloridos o que produzcan un sonido.
Cercidrese de que todos los objetos que escoja puedan ser tocados y llevados a la
boca por el bebé sin ningun peligro. A su nifo le encantara sujetar y sacudir estos
“juguetes” diferentes.
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Love& Learn 6-12 months

Drop Slot

Did You Know?

Little ones between 6-12 months enjoy toys and games involving putting objects into a container and
emptying the container. Homemade games and simple baskets of toys are perfect for little ones who will
practice dumping them out, picking them up, and dumping them out again.

ATL-3. Maintains focus and attention.
PMP-2. Uses perceptual information to direct own actions.

Make a “drop slot” container by cutting a 4-inch slit about %2-inch wide in the
top of an empty, clean container, such as a coffee can, ice cream carton, or
box. Cut 3-inch round circles of craft foam or cardboard. Show your little one
how to slip the circles through the opening. When your baby has pushed

all the circles through, open the container, and encourage your little one to
dump out the circles. Repeat the activity.

© 2017 Frog Street Press, IAc, L'ové & Eeafn Home-Baséd Curriculum' Reach afd Grasp

Love& Learn De 6 a 12 meses

Ponlo en la ranura

Los pequerios entre los 6 a 12 meses disfrutan de juguetes y juegos en los que tengan que poner objetos en
un recipiente para luego vaciarlo. Los juegos caseros y las sencillas canastas de juguetes son perfectos para
que los nifos los vacien y los vuelvan a llenar una y otra vez.

ATL-3. Mantiene la concentracién y la atencion.
PMP-2. Usa informacion basada en la percepcion para dirigir sus propias acciones.

Haga un envase “con ranura” cortando una ranura de 4 pulgadas de largo y >
pulgada de ancho en un recipiente limpio y vacio, como un envase de café,
un envase de helado o una caja. Recorte circulos de 3 pulgadas de diametro
de espuma para manualidades o cartén. Enseie a su pequeno a introducir los
circulos por la abertura. Cuando su bebé haya terminado de meter todos los
circulos por la ranura, abra el recipiente y anime a su hijo a vaciarlos. Repitan
la actividad.
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Love& Learn
Reaching and Grasping Skills

At birth

When your little one was born, her fists were clenched.

First few weeks

After a few weeks, your baby suddenly and automatically closes
her hand around any object placed in her palm. This is called a
grasp reflex. Your baby does this without consciously thinking
about it.

By 3-4 months

Your little one’s grasp reflex (close palm when touched) will
be replaced with your baby trying to intentionally control her
hands. Her first tries will be jerky. She may wrap both hands

around an object.
i ‘

By 6-7 months

Your little one will be better at reaching, and sitting too, which
means he will be better at exploring things that interest him. By 7
months, your baby can hold more than one toy.

Keeping Your Little One Safe
e Keep all objects that could be dangerous out of your child’s reach.
® Objects within reach should be non-breakable and non-toxic.

® Be aware that everything (large or small) your little one picks up, usually ends up in
his mouth. Objects that are small enough to fit through a toilet paper tube can be a
choking hazard.

frOgstreet
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Love& Learn
Las destrezas de estirarse y agarrar

Al nacer
Cuando su pequefio nacig, tenia los punos cerrados.

Primeras semanas

Después de unas semanas, su bebé de repente y
automaticamente cerraba la mano alrededor de cualquier
objeto que le pusieran en la palma. Esto se llama reflejo prensil.
Su bebé hace esto sin pensarlo conscientemente.

Entre los 3 y 4 meses

El reflejo prensil (cerrar la mano cuando la tocan) serd
reemplazado cuando su bebé trate de controlar sus manos
intencionalmente. Sus primeros intentos seran erraticos. Podria
cerrar las dos manos alrededor de un objeto.

r

Entre los 6 y 7 meses

Su bebé alcanzarad mejor las cosas de su alrededor y también se
sentara, lo que significa que podra explorar mejor las cosas que le
interesan. Para cuando tenga 7 meses, su bebé podra sostener mas
de un juguete.

Proteja a su bebé
® Mantenga fuera de su alcance todo objeto que pueda ser peligroso para él.
® | 0s objetos que estén a su alcance deben ser irrompibles y no toxicos.

® No se olvide de que todo objeto (sea grande o pequeno) que su hijo recoja,
terminara en su boca. Los objetos que por su tamano pueden pasar por un tubo de
papel higiénico pueden asfixiar a su bebé.
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